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Monatsprogramm Januar-Februar-Marz 2012

Kalenderwoche 4

Tag

Datum

Uhrzeit

Programmpunkt

Zu beachten

Mo

23.01.2012

16.45 Uhr
bis
18.00 Uhr

Rehasport Gruppe 1 mit
Bea und Daniel
Ball-Gymnastik, Ball tber
Schnur ("Volleyball")

Tittisbuhlhalle

18.00 Uhr
bis
19.30 Uhr

Rehasport Gruppe 2 mit
Helga, Peter und Theresia
Ball-Gymnastik, Ball tber
Schnur ("Volleyball")

Tittisbuhlhalle

| Di [ 24.01.2012

18.00 Uhr

Thai Chi
mit Elisabeth

18.00 Uhr

Kegeln
mit Sieglinde und Ursula

18.00 Uhr

Girlanden basteln fur Fasnacht
mit Petra und Luisa

16-20 Uhr

Offener Betrieb
Erika und Kerstin

| Mi [ 25.01.2012

18.00 Uhr

Leseecke
mit Erika

18.00 Uhr

Einkehren
mit Ursula u. Sieglinde

16-20 Uhr

Offener Betrieb
Kerstin

Do

26.01.2012

Fr

27.01.2012

Sa

28.01.2012

So

29.01.2012




Monatsprogramm Januar-Februar-Marz 2012

Kalenderwoche 5

Tag

Datum

Programmpunkt

Zu beachten

Mo

30.01.2012

16.45 Uhr
bis
18.00 Uhr

Rehasport Gruppe 1 mit
Bea und Daniel
Bodengymnastik und
Atem-Ubung

Tittisbuhlhalle

18.00 Uhr
bis
19.30 Uhr

Rehasport Gruppe 2 mit
Helga, Peter und Theresia
Bodengymnastik und
Atem-Ubung

Tittisbuhlhalle

i |31.01.2012

18.00 Uhr

Fasnet Fensterbilder basteln
mit Petra und Luisa

18.00 Uhr

Kegeln
mit Sieglinde und Ursula

16-20 Uhr

Offener Betrieb
Erika und Kerstin

[ Mi

| 01.02.2012

18.00 Uhr

Leseecke
mit Erika

18.00 Uhr

16-20 Uhr

Einkehren
mit Ursula u. Sieglinde

Offener Betrieb
Kerstin

Do

02.02.2012

Fr

03.02.2012

Sa

04.02.2012

So

05.02.2012




Monatsprogramm Januar-Februar-Marz 2012

Kalenderwoche 6

Tag Datum

Programmpunkt

Zu beachten

Mo | 06.02.2012

16.45 Uhr
bis
18.00 Uhr

Rehasport Gruppe 1 mit
Bea und Daniel
Allgemeine Gymnastik und
Igelball-Massage

Tittisbuhlhalle

18.00 Uhr
bis
19.30 Uhr

Rehasport Gruppe 2 mit
Helga, Peter und Theresia
Allgemeine Gymnastik und
Igelball-Massage

Tittisbuhlhalle

| Di [ 07.02.2012

18.00 Uhr

Konfettibilder gestalten
mit Petra und Luisa

18.00 Uhr

Kochen
mit Sonja

18.00 Uhr

Kegeln
mit Sieglinde und Ursula

18.00 Uhr

Thai Chi
mit Elisabeth

16-20 Uhr

Offener Betrieb
Erika und Kerstin

| Mi [ 08.02.2012

18.00 Uhr

Leseecke
mit Erika

18.00 Uhr

Einkehren
mit Sieglinde

18.00 Uhr

Kochen
mit Katja

18.00 Uhr

Kegeln
mit Bruni und Peter

18.00 Uhr

Theater Spal3pedal
mit Brigitta und Roman

festbestehende Gruppe

18.00 Uhr

BeTon Projekt
mit Kerstin und Ursula

16-20 Uhr

Offener Betrieb
Sonja

Do | 09.02.2012

Fr | 10.02.2012

Sa | 11.02.2012

So | 12.02.2012




Monatsprogramm Januar-Februar-Marz 2012

Kalenderwoche 7

Tag

Datum

Programmpunkt

Zu beachten

Mo

13.02.2012

16.45 Uhr
bis
18.00 Uhr

Rehasport Gruppe 1 mit
Bea und Daniel
Allgemeine Gymnastik und
Rollbrett-Parcour

Tittisbuhlhalle

18.00 Uhr
bis
19.30 Uhr

Rehasport Gruppe 2 mit
Helga, Peter und Theresia
Allgemeine Gymnastik und
Rollbrett-Parcour

Tittisbuhlhalle

| Di [14.02.2012

18.00 Uhr

Valentinstag
mit Petra und Luisa

1,50 €

18.00 Uhr

Offener Betrieb
mit Erika

18.00 Uhr

Kegeln
mit Sieglinde und Ursula

18.00 Uhr

Thai Chi
mit Elisabeth

[Mi [ 15.02.2012

18.00 Uhr

Leseecke
mit Erika

18.00 Uhr

Einkehren
mit Sieglinde

18.00 Uhr

Kochen
mit Katja

18.00 Uhr

Theater Spal3pedal
mit Brigitta und Roman

festbestehende Gruppe

18.00 Uhr

BeTon Projekt
mit Kerstin und Ursula

16-20 Uhr

Offener Betrieb
Sonja

Do.

16.02.2012

Fr.

17.02.2012

18-22 Uhr

Fasnachtsfeier
im St.Anna Saal

bitte im BeTreff
anmelden!

Sa.

18.02.2012

So.

19.02.2012




Monatsprogramm Januar-Februar-Marz 2012

Kalenderwoche 8

Tag Datum Programmpunkt Zu beachten

Mo.| 20.02.2012 Rosenmontag Kein Rehasport!!!
Di. | 21.02.2012 Fasnacht BeTreff geschlossen!!!
Mi. | 22.02.2012 Aschermittwoch BeTreff geschlossen!!!
Do.| 23.02.2012

Fr. | 24.02.2012

Sa. | 25.02.2012

So. | 26.02.2012

Wir winschen allen
BeTreff Besuchern und
Freunden eine glickselige
Fasnacht!




Monatsprogramm Januar-Februar-Marz 2012

Kalenderwoche 9

Tag

Datum

Programmpunkt

Zu beachten

Mo

27.02.2012

16.45 Uhr
bis
18.00 Uhr

Rehasport Gruppe 1 mit
Bea und Daniel
Musik-Gymnastik und
Tanze

Tittisbuhlhalle

18.00 Uhr
bis
19.30 Uhr

Rehasport Gruppe 2 mit
Helga, Peter und Theresia
Musik-Gymnastik und
Tanze

Tittisbuhlhalle

| Di | 28.02.2012

18.00 Uhr

Kochen
mit Sonja

16-20 Uhr

Offener Betrieb
mit Erika

18.00 Uhr

Filmabend
mit Sieglinde und Ursula

18.00 Uhr

Thai Chi
mit Elisabeth

| Mi [ 29.02.2012

18.00 Uhr

Leseecke
mit Erika

18.00 Uhr

Kegeln
mit Sieglinde

18.00 Uhr

Kochen
mit Katja

18.00 Uhr

Fackel-Nachtwanderung
mit Bruni und Peter

18.00 Uhr

Theater Spal3pedal
mit Brigitta und Roman

festbestehende Gruppe

18.00 Uhr

BeTon Projekt
mit Kerstin und Ursula

festbestehende Gruppe

16-20 Uhr

Offener Betrieb
Sonja

Do

01.03.2012

Fr

02.03.2012

Sa

03.03.2012

So

04.03.2012




Monatsprogramm Januar-Februar-Marz 2012

Kalenderwoche 10

Tag

Datum

Programmpunkt

Zu beachten

Mo

05.03.2012

16.45 Uhr
bis
18.00 Uhr

Rehasport Gruppe 1 mit
Bea und Daniel
Allgemeine Gymnastik und
Hockey

Tittisbuhlhalle

18.00 Uhr
bis
19.30 Uhr

Rehasport Gruppe 2 mit
Helga, Peter und Theresia
Allgemeine Gymnastik und
Hockey

Tittisbuhlhalle

| Di | 06.03.2012

18.00 Uhr

Kohlestiftzeichnen
mit Petra

1,50 €

16-20 Uhr

Offener Betrieb
mit Erika

18.00 Uhr

Kegeln
mit Sieglinde und Ursula

18.00 Uhr

Thai Chi
mit Elisabeth

| Mi [ 07.03.2012

18.00 Uhr

Leseecke
mit Erika

18.00 Uhr

Einkehren
mit Sieglinde

18.00 Uhr

Kochen
mit Katja

18.00 Uhr

Theater Spal3pedal
mit Brigitta und Roman

festbestehende Gruppe

18.00 Uhr

BeTon Projekt
mit Kerstin und Ursula

16-20 Uhr

Offener Betrieb
Sonja

Do

08.03.2012

Fr

09.03.2012

Uhrzeit
folgt

Stadtbummel in Konstanz
mit Bruni und Peter

10,-€

Sa

10.03.2012

So

11.03.2012
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